
POURQUOI COLORE-T-ON LES ŒUFS EN ROUGE A 
PÂQUES ? 

 
D’après une belle histoire 
transmise dans la tradition 
orthodoxe, c’est en souvenir de 
Marie de Magdala (Marie-
Madeleine) que l’on teint en 
rouge les œufs à Pâques. Marie 
de Magdala était l’une des 
femmes qui ont suivi et soutenu 
le Christ durant tout son 
ministère et ceci jusqu’au matin 
de la Résurrection. Elle est 
appelée « l’apôtre des apôtres » 
car c’est elle qui est chargée 
par le Christ d’annoncer la 

bonne nouvelle aux apôtres. On raconte qu’elle s’est ensuite 
rendue à Rome pour demander justice auprès de l’empereur 
Tibère à cause de la condamnation inique de Jésus. Elle est 
reçue par l’Empereur qui écoute attentivement son récit mais ne 
peut croire que Jésus est ressuscité. Il s’écrie : « ce n’est pas 
possible, un homme ne peut ressusciter de même que cet œuf que 
tu tiens dans la main ne peut devenir rouge. » Mais, aussitôt 
l’œuf que tient Marie de Magdala se colore en rouge sang. Et 
Elle s’écrie : « Christ est ressuscité ! » 
Aussi, Marie de Magdala est souvent représentée dans les icônes 
soit avec un œuf rouge dans la main soit portant un vase de 
parfum. En effet, elle est une des Saintes Femmes qui sont restées 
jusqu’au bout auprès du Christ le Vendredi Saint et qui 
apportent au petit matin du troisième jour des parfums au 
tombeau de Jésus pour l’embaumer. Ces femmes sont appelées 
les Myrrophores soit les porteuses de parfums (porteuses de 
myrrhe) et on les fête à l’église le troisième dimanche du temps 



pascal. Les œufs que l’on teint en rouge nous rappelle le sang du 
Christ versé sur la Croix et toute la joie de Sa Résurrection. On 
les apporte à l’Église pour les bénir à Pâques car ils sont 
vraiment le symbole de la Fête de la Résurrection et de la Vie 
éternelle. (Armelle) 
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